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手順１

のりしろにのりを
つけ①で山おり。

貼り合わせて
表に切手を貼る。

ポストへ投函する。
（切手必要）
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DENTALフッ素入り
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フッ素
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シーラント

DENTAL
FLOSS

む し 歯 知覚過敏症 歯みがきの仕方早めの治療で
負担を軽く！

むし歯とは、酸によって歯が溶かされてしまった状
態です。
奥歯の溝、歯と歯の間、歯と歯ぐきの境目といった
場所に発生しやすいです。

むし歯になりかけた状態。
この時点であればフッ素塗布
等で対処できます。
治療例／シーラント、フッ素塗布等
治療費／自己負担約3,000円
　　　　（共済組合負担約7,000円）

むし歯の始まりです。まだ痛み
は無く小さな治療ですみます。
治療例／プラスチックや銀の詰め物等
治療費／自己負担約4,000円
　　　　（共済組合負担約9,300円）

むし歯が大きくなり痛み始め
ます。
冷たいものにしみたりします。
治療例／プラスチックや銀の小さなはめ物等
治療費／自己負担約6,000円
　　　　（共済組合負担約14,000円）

むし歯が骨に達した状態で
す。腐敗臭がしたり膿が口の
中に出てきたりします。
治療例／抜き歯、入れ歯、ブリッジ、
　　　　インプラント等
治療費／自己負担約30,000円
　　　　（共済組合負担約70,000円）

※治療費は標準的な治療をした場合の目安です。
※C0、C1、C2、C3、C4はむし歯の進行度合となります。

知覚過敏は、歯の象牙質と呼ばれる歯の柔らかい部分の露出が原因で起こ
ります。象牙質が露出すると、歯髄に直接刺激が伝わるようになり、しみる
不快感を引き起こします。

１ 間違ったブラッシング。
２ 多量の歯磨き剤の使用。
３ 歯周病によるもの。
４ 酸性環境によるもの。
５ 歯ぎしりや噛み合わせによるもの。

１ 知覚過敏用歯磨き剤を使う。
２ 歯科医院での薬の塗布・コーティング。
３ 歯科医院で詰め物をする。

知覚過敏の発生原因

知覚過敏になってしまったら

知覚過敏に
なりやすい
原因１

就寝前の
フルーツジュース

の飲用 ２
ストレスによる
歯ぎしり、
くいしばり

３
電動ブラシと
それに対応して
いない歯磨き剤

の使用

家庭で
行える方法

フッ素入り歯磨き剤 フッ素入りジェル

引用元：協力健診機関：旺志会 浅井先生

C0

C1

C2

むし歯が神経に達して我慢で
きない痛みとなります。神経を
抜く必要があります。治すため
に何度も通う必要が出ます。
治療例／神経処置、金属の被せ物、差し歯等
治療費／自己負担約12,000円
　　　　（共済組合負担約28,000円）

C3

C4
詰め物（樹脂）

はめ物（金属）

被せ物（金属）

部分入れ歯

むし歯を予防し
よう！

むし歯を予防し
よう！
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歯ブラシは毛先に注意。
つま先やかかとが開い
ていない物を選びま
しょう。
開いてしまうと清掃効
果が悪くなります。

歯ブラシは歯と歯ぐきの間に45度の角
度で当てます。
そのまま1本ずつ小刻みに動かします。

歯ブラシは鉛筆を
持つようにすると
余分な力が入らず
効率的に磨けるよ
うになります。

歯みがきをする際には鏡を見ながら。
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フッ素塗布

歯の表面を清掃後、高濃度のフッ素を直接塗り
こみます。
効果を出すために最低30分飲食しないことが
重要です。

フッ素塗布の行い方

歯の間に入る太さのブラシを
選んで使いましょう。

歯の間に入れた後、歯に沿わ
せるように動かしましょう。

フロスの使い方歯間ブラシの使い方

むし歯の
始まり

歯髄 象牙質

歯髄 象牙質

歯髄
膿のかたまり

エナメル質
むし歯

歯の表面のエナメル質は構造的に酸に弱く、溶けて
しまいます。そうならないように構造を変え、強化することでむし歯
予防ができます。
そのために行うのがフッ素塗布です。

フッ素塗布の効果

歯みがきの補助用具の使い方
歯ブラシでは良く磨ける部位とあまり磨けない部位があります。
歯ブラシで落としきれなかった歯と歯の間の歯垢は歯磨き補助用
具を活用しましょう。

歯磨きの
補助用具

フロス（糸）歯間ブラシ フロス（糸ようじ）

１ 歯質が強化されます。
２ むし歯菌の活動を抑制します。

３歯垢ができにくくなります。

４ミネラルの沈着を促進し、
再石灰化を助けます。

歯科健診でできます！
大人

も

対象
！

フ
ッ
素
効
果
!!

マスク生活に変わり口腔内はどう変わったでしょうか

常に知らず知らずのうちに負荷がかかっている口腔内。歯科健診を受診することはどんなウイルス・細菌に
対しても免疫を強くする手助けになります。健康な人生をおくるために是非ご受診ください。

酸素供給力が低下し鼻呼吸から口呼吸に、それにより口腔内が乾燥→口腔内ネバネバ
→口腔内細菌が増加

1

口を開く機会も減るため、かみしめ、ストレス性の歯ぎしりが増大2

舌の動きが鈍化により、唾液分泌の低下、自浄作用の低下3




